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Sociale media zijn belangrijk voor veel mensen en ook voor kinderen. Het is fijn om snel iets op te zoeken, 

om even contact te hebben met vrienden. Het is leuk om mooie ervaringen te delen en te zien wat anderen 

aan het doen zijn.  

Er zitten ook nadelen aan sociale media. Er wordt soms gepest, er worden zonder toestemming foto’s 

gedeeld. En soms komen er ook hele nare filmpjes of afbeeldingen voorbij. 

Sommige mensen laten zich sterk beïnvloeden door influencers. Die prijzen producten aan of spullen die 

ze gebruiken. Soms delen influencers ook informatie die helemaal niet klopt. Dit gebeurt regelmatig bij 

onderwerpen zoals 'gezond leven' of 'afvallen'. Influencers zijn geen artsen of diëtisten. Ze raden soms 

pillen aan of een manier van leven die niet alleen ongezond is maar die zelfs gevaarlijk kan zijn. 

Een kritische blik is daarom noodzakelijk. Het is belangrijk om te onthouden dat online beelden vaak een 

verkooppraatje zijn en niet de echte werkelijkheid. Deze werkvorm helpt om kritisch na te denken over 

sociale media en uiterlijk. 

Doel: 

• Het gesprek aangaan op ontspannen laagdrempelige manier 

• Bespreekbaar maken van thema’s rondom sociale media en uiterlijk 

• Verschillen (h)erkennen in elkaars visie 

• Leren van elkaars inzichten 

• Bewust worden van de invloed die je kunt uitoefenen 

Werkwijze 

• Print de stelling-sjablonen uit. 

• Kies met welke stellingen je in deze groep wil werken 

• Knip deze uit: ervaring leert dat 6 tot 8 stellingen genoeg is 

• Bespreek klassikaal bovenstaande informatie eventueel met behulp van de PowerPointpresentatie 

• Verdeel de klas in kleine groepjes.  

• Leg de stellingen en voor elk tafeltje een sjabloon op verschillende tafeltjes. 

• Elk groepje gaat bij een tafeltje staan en krijgt een paar minuten om de stelling te lezen en deze 

vragen te beantwoorden: 
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o Wat vinden wij? 

o Waarom? 

• Leerlingen schrijven kernwoorden of korte zinnen op het 

papier in een van de vakjes. 

• Daarna gaan leerlingen naar het volgende tafeltje lezen de 

stellingen en de reacties daarop. Ze schrijven daar weer 

een reactie bij. Ze kunnen reageren op de stelling, op de 

reacties of op allebei. 

• Zo schuiven de groepjes door tot ze de meeste stellingen 

gezien hebben 

• Let op de tijd: Geef iedere paar minuten een seintje dat er 

doorgeschoven moet worden 

• Klassikaal nabespreken, pak ingevulde sjablonen erbij: 

o Waar waren leerlingen het over eens? 

o Waar ontstond discussie? 

o Welke argumenten verrasten? 

o Waarover zijn leerlingen anders over gaan denken? 

De stellingen: 

1. Een gezond lichaam is belangrijker dan een perfect lichaam. 

2. Zonder sociale media is het leven saaier 

3. Influencers bepalen hoe jij eruit moet zien 

4. TikTok is leuker dan buiten spelen 

5. Sociale media maken iedereen onzeker over hun uiterlijk 

6. Sociale media maken je verslaafd zonder dat je het doorhebt 

7. Je mag onder een foto best schrijven dat je het lelijk vindt; dat is gewoon een mening 

8. TikTok is te verslavend 

9. Door sociale media krijg je meer vrienden 

10. Als je een foto bewerkt voordat je hem deelt, ben je eigenlijk aan het liegen 

11. Dat sociale media verslavend zijn is fake-nieuws 

12. Beter drie echte vrienden dan duizend volgers   

13. Sociale media laten expres vaker dunne mensen zien dan dikke mensen 

14. Als je alleen maar 'perfecte' mensen ziet, ga je je eigen lichaam stom vinden 

15. Kinderen die dun zijn, zijn nooit onzeker over hun lichaam 

16. Diëten stopt de groei van je hersenen en je botten 

17. Als je een rotdag hebt, kan één grappige kattenvideo je humeur weer goed maken 

18. Sociale media geven je de beste ideeën voor je hobby 

19. Sociale media zorgen dat niemand zich alleen hoeft te voelen 

20. Influencers zijn geen experts hun informatie klopt vaak niet 
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Sjabloon voor op tafel 
 
 

Als je een foto bewerkt voordat 

je hem deelt, ben je eigenlijk 

aan het liegen. 
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Als je een rotdag hebt, kan één 

grappige kattenvideo je humeur 

weer goed maken 
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Als je alleen maar 'perfecte' 

mensen ziet, ga je je eigen 

lichaam stom vinden 
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Dat sociale media verslavend 

zijn is fake-nieuws 
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Door sociale media krijg je meer 

vrienden 
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Een gezond lichaam is 

belangrijker dan een 

perfect lichaam 
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Influencers bepalen hoe jij eruit 

moet zien 
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Influencers zijn geen 

experts hun informatie 

klopt vaak niet 
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Je mag onder een foto best 

schrijven dat je het lelijk vindt: 

dat is gewoon een mening 
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Leerlingen die dun zijn, zijn 

nooit onzeker over hun lichaam 
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Met sociale media bezig zijn is 

leuker dan op stap gaan met 

vrienden 
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Sociale media geven je de 

beste ideeën voor je hobby 
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Sociale media laten expres 

vaker dunne mensen zien dan 

dikke mensen 
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Sociale media maken iedereen 

onzeker over hun uiterlijk 
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Sociale media maken je 

verslaafd zonder dat je het 

doorhebt 
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Sociale media zorgen dat 

niemand zich alleen hoeft te 

voelen 
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TikTok is te verslavend 
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Zonder sociale media is het 

leven saaier 
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Diëten stopt de groei van je 

hersenen en je botten 
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Beter drie echte vrienden dan 

duizend volgers   

 


